


VENERDÌ 2 MAGGIO
Un territorio che educa – laboratori 
didattici per le scuole PalaLupo e 
PalaLupetto, Piazza del Bastione 
ore 18 Inaugurazione della manifestazione. 
“La meraviglia inizia da qui. La Spezia 
e i Parchi di Mare e di Appennino” 
introduce e coordina Costantino Malatto
giornalista La Repubblica - Il Lavoro

SABATO 3 MAGGIO 
Mercato delle eccellenze 
enogastronomiche dei 
Parchi di Mare e di Appennino 
e del Golfo della Spezia 

Un territorio che educa – laboratori 
didattici per le scuole PalaLupo 
e PalaLupetto, Piazza del Bastione 

Il cibo racconta… 
spazio antistante Museo Civico Amedeo Lia (via Prione)

ore 11 – Vivere più a lungo e sani grazie al 
modello alimentare della Lunigiana 
Intervento a cura del Professor Samir Sukkar

ore 17 – Incontro con l’autore. 
Da leccarsi i baffi. Memorabili viaggi in 
Italia alla scoperta del cibo e del vino 
genuino di Mario Soldati  
a cura di Silverio Novelli

ore 18 – cooking show 
a cura dei Parchi di Mare e di Appennino
In contemporanea Instameet 
con Instagramers Italia nelle Piazze dei Parchi 

ore 19 – Aperitivo in piazza 

durante la giornata: Sbandieratori di Fivizzano 
ParcoBike, escursioni con le bici a pedalata 
assistita a cura di Parchi di Mare 
e d'Appennino 

NOTTE BIANCA DI 
PRIMAVERA con 

TULLIO SOLENGHI, 
Stefano Nosei, Enzo Paci  
…MUSICA E BAND PER LE STRADE 

DOMENICA 4 MAGGIO 
Mercato delle eccellenze 
enogastronomiche dei
Parchi di Mare e di Appennino 
e del Golfo della Spezia 

Il cibo racconta… 
spazio antistante Museo Civico Amedeo Lia (via Prione)

ore 11 – Slow Food – Condotta della Spezia 
presenta  “Dai Liguri Apuani al cibo di oggi 
nella Lunigiana storica”  
Intervento a cura di Gabriella Molli 

ore 17 – Incontro con l’autore. 
Perle ai porci, L’umano e il divino in 
cucina di  Maurizio Sentieri 
con Fabrizio Fazzari, editor Sagep

ore 18 – cooking show 
a cura dei Parchi di Mare e di Appennino

ore 19 – Gran finale con 
aperitivo in piazza 

In collaborazione con: 


